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抱 擁 夕 陽 服 務 推 行 的 目 標 ， 是 要 協 助 患 有 末 期 病 患 的 院 友 有 尊 嚴 地 走 完 人 生 最 後 旅 程 ，

預 設 臨 終 照 顧 計 劃 (Advance Care Planning 以 下 簡 稱 〝 ACP〞 )是 其 中 一 項 重 要 服 務 。  

參 考 1976 年 8 月 美 國 加 州 「 自 然 死 亡 法 案 」 (Natural Death Act)， ACP 概 指 病 患 者

預 早 製 訂 照 顧 計 劃 ， 使 能 在 病 患 者 的 健 康 情 況 轉 差 至 不 能 自 我 表 達 時 ， 大 家 能 夠 遵 照 其

意 願 提 供 照 顧 。 與 「 安 樂 死 」 的 概 念 不 同 ， 病 人 可 以 選 擇 ， 如 有 不 能 治 愈 的 病 患 時 ， 不

會 勉 強 使 用 高 科 技 的 維 生 方 式 來 延 長 生 命，使病 人可以自然及安詳地辭世。ACP 有兩 個

要 點 。 首 先 ， 就 是 要 做 到 未 雨 綢 繆 。 我 們 都 知 道 人 必 有 一 死 ， 但 要 預 早 籌 謀 ， 反 應 都 是

遲 一 點 再 算 ！ 然 而，很 多 時 病 患 者 健 康 情 況 的 變 化 急 速，在 到 了 晚 期 階 段 時 想 表 達 意 願，

或 許 已 有 心 無 力 ， 而 家 人 在 未 知 其 意 願 下 代 為 決 定 ， 在 情 感 及 理 性 上 會 變 得 左 右 為 難 ，

因 此 我 們 都 希 望 大 家 可 以 更 開 放 地 談 論 生 死 ， 及 早 準 備 。 其 次 ， 就 是 如 何 尊 重 病 患 者 意

願的問題。我們為病患者製訂 ACP 前，先 要 協 助 院 友 認 識 及 明 白 自 己 的 病 況，與及 預 期

的 病 情 變 化 ， 並 鼓 勵 病 人 、 家 屬 、 醫 護 人 員 坦 誠 地 討 論 ， 再 促 使 大 家 去 考 慮 病 人 希 望 有

怎 樣 的 照 顧 。 事 實 上 ， 病 人 可 以做自己的選擇，生活才有尊嚴。 

要 把 ACP 做好 ， 以 下 有 五 方 面 與 大 家 一 起 探 討 ：  

1)  生死教育與 ACP 的 推行有著相輔相乘 的作用，藉以幫助院友及其家人對死亡有較開

放 的 態 度 ， 及 早 進 行 ACP。 

2)  對 於 病 情 認 識 和 理 解，我 們 要 為 院 友 提 供 足 夠 的 資料，這 是他們應有的權益，亦 是支

持 他 們 去 掌 握 自 己 的 生 命 安 排 的 一 步 。 在 面 對 健 康 惡 化 及 至 生 命 前 路 的 不 明 朗 ， 憂

慮、恐 懼、否認 等 等 都 是 自 然 反 應，情 緒 及 心 理 支 援 十 分 重 要，故 此 需 要 醫 生、護 士 、

社 工 等 跨 專 業 團 隊 在 過 程 上 的 緊 密 合 作 。  

3)  ACP 是 著 眼 於 溝 通 過 程 ， 坦 誠 及 開 放 的 討 論 氣 氛 是 達 成 ACP 的 要 素 ， 而 建 立 互 信 關

係 ， 照 顧 者 真 誠 、 接 納 與 尊 重 的 態 度 都 是 必 要 條 件 。  

4)  社 會 大 眾 對 於 ACP 的 了 解 和 接 受 仍 在 發 展 中，觀 念 雖 然 漸 在 改 變，但 也 得 有 個 進 程 ，

故 此 與 院 友 及 家 人 討 論 時 ， 對 於 他 們 的 忐忑、反覆等表現，要有同理心， 

也 讓 他 們 知 道 無 論 如 何 我 們 都 會 陪 伴 與 支 持 。  

5)  ACP 可說是人生的最後計劃書 ，除了及早著眼在醫療照顧外，在多方面， 

例 如 協 助 心 願 的 達 成 、 人 生 經 歷 的 回 顧 與整合等很有價值的事上都可以預早計劃。 

 

好 的 ACP 是需 要 好 的 預 設 工 作 去 配 合 和 促 成 ， 照 顧 者 要 在  

實 務 經 驗 累 積 與 學 習 分 享 並 行 下 令 ACP 達 致 理 想 效 果 ，  

從 而 陪 伴 院 友 更 好 地 走 完 他 們 的 人 生 旅 程 。  
預設臨終照顧計劃



 
   

 
(專 訪 林 國 光 高 級 醫 生 )

《聽心跳也聽心聲》 

大 約 十 年 前 ， 我 加 入 紓 緩 照 顧 專 科 服 務 ， 在 此 之 前  

我 是 一 位 內 科 醫 生 ， 每 天 為 病 人 診 症 、 開 藥 及 做 一  

些 小 手 術 ， 力 求 把 疾 病 治 癒 ， 紓 緩 照 顧 卻 有 著 另 一  

個 課 題 ， 焦 點 不 單 在 醫 治 疾 病 、 也 要 關 心 病 人 在 情  

緒 、 靈 性 、 家 庭 等 多 方 面 的 需 要 。 在 多 年 的 體 會 中 ，

我 深 感 這 種 全 人 的 治 療 必 須 在 不 同 專 業 ， 例 如 護 士 、

社 工 等 互 相 配 合 下 才 能 收 到 最 佳 的 效 果 。  

《醫病痛也醫避諱的心》 

紓 緩 照 顧 的 病 人，有 患 晚 期 癌 症、也有 患 晚 期 器 官 衰

威 脅，可是 大 家 一 般 對 死 亡 仍 抱 著 避 諱 的態度，矛盾

道 有 些 人 對 紓 緩 照 顧 有 類 似「 等 死 」的 標 籤。我 認 為

好 好 預 備。我們 要 做 的 是 盡 力 幫 助 病 人 與家屬在死亡

《照顧病人也照顧自己》 

到 東 華 三 院 賽 馬 會 復 康 中 心 提 供 紓 緩 照 顧 到 診 服 務 已

些 已 經 離 世，聽 過 有 患 病 的 長 者 說：『 醫 生 只 可 以 醫

醫 生 並 非 神 仙，不能 醫 好 所 有 病，有很 多 時，能 做 的

狀 和 痛 苦，盡量 給 予 鼓 勵，令 病 者 安 心。值 得 一 提 的

次診 症 時，院友不單會講他們的病況，也 把 感 受 及 至

患有 晚 期 癌 症的婆婆，她已不打算為癌症再做手 術、

棄 生 命，相 反 的，我 看 見 她 在 生 活 中 表 現 出 勇 氣 和 忍

了 我 很 多 對 人 生 態 度 的 啟 發 。  

 

院友離世，我與病者的家人、院舍內的 照 顧 人 員 都 分

些 在 生 命 中 遇 過 的 人 記 念 在 心 中，也 給 自 己 抒 懷 的 空

院 友 得 到 照 顧 而 盡 一 分 力 。   

《看今天也看未來》 

紓 緩 照 顧 在 今 天 仍 面 對 很 多 挑 戰，不 竟 它 在 香 港 的 發

與觀念衝擊的大課題，然而，它愛顧每 個 生 命 直 至 最

前。對 於 遠 景，我期 望 紓 緩 照 顧 的 概 念 及 服 務 能 廣 泛

人士 的 醫 院 或院舍內推行，令 大眾在需 要 時 都 可 以 選

更 有 尊 嚴 和 更 有 意 義 。  

 
 葛量洪醫院紓緩醫學部自 2007 年底開始與本中心

友提供到診服務，中心謹代表受惠的院友及其家人
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竭 等 病 症 的，難 免 面 臨 死 亡 的

的是死亡又是人人必經的，知

死 亡 是 既 有 的 事 實，何 不 及 早

來臨之前活得更好，更 有質素。

有 一 年，醫治 的 院 友 當 中 有 一

病，不 能 夠 醫 命。』這 是 事 實 ，

是 協 助 病 人 減 輕 疾 病 引 起 的 徵

是 病 者 都 是 我 的 人 生 導 師，每

人 生 經 歷 告 訴 我。記得 有 一 位

化療 或 電 療，然 而 她 並 沒 有 放

耐，珍惜 現 時 的 每 一 刻，她 給

擔 一 份 哀 傷 和 難 過，我 會 把 這

間，然 後 繼 續 為 有 需 要 協 助 的

展 歷 程 仍 短，要 面 對 的 是 文 化

後 一 刻 的 意 義 支 持 我 要 繼 續 向

地 在 不 同 專 科，不 同 照 顧 病 弱

擇 使 用 這 項 服 務，使 病 人 活 得

合作為有需要紓緩照顧的院

向該院致意。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

月 佳 婆

著 各 種 儀 器

壞 透 了，人

泛 出 的 仍 是

 

月 佳 是

彈，那 是 因

次 接 觸 時 我

因 長 期 缺 氧

點 火 花。在

世 界 對 她 的

運 卻 隨 之 而

而 踏 入 晚 年

折 騰 的 《 氣

命 的 失 去。

密，要 算 是

內 是 呼 呼 的

另 一 天，打

身 體 的 好 轉

氣 機 又 再 架

下 去 ， 她 勇

 

也 許 你

但 從 她 堅 定

自 己 一 份 尊

種 選 擇，應
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                                    紓 緩 照 顧 護 士 手 記     

婆 (化 名 )終 於 在 零 八 年 十 月 安 靜 地 離 世 。 回 想 這 段 日 子 ， 眼 看 著 她 忍 受

所 帶 來 的 不 適，身 體 情 況 時 好 時 壞，短 時 間 內 多 次 進 出 醫 院，她 的 心 情

變 得 沉 鬱 下 來，看 來 她 亦 感 覺 到 自 己 的 生 命 真 正 走 到 終 點，但 她 的 眼 中

第 一 次 見 她 的 銳 利 眼 神 和 對 生 命 仍 抱 著 勇 戰 到 底 的 精 神 。  

我 進 入 中 心 作 紓 緩 照 顧 護 士 的 第 一 批 院 友。要 形 容 她，可 用 一 顆 計 時 炸

她 的 健 康 情 況 隨 時 面 對 死 亡 威 脅，亦 代 表 著 她 剛 烈 直 率 的 性 格。在 第 一

帶 著 戰 兢 的 心 情，眼 前 是 個 子 小 小，身 體 瘦 弱，鼻 上 掛 著 氧 氣 喉，身 體

而 變 得 有 點 駝 背 的 長 者。上 前 問 候，遇 上 的 是 響 亮 聲 調 的 回 應，果 真 有

後 來 探 訪 中，聽 到 的 是 她 對 人 生、對 週 遭 事 物 的 不 滿，在 訴 說 的 都 是 這

虧 欠。事 實 上，從 她 的 人 生 故 事 中，每 在 生 活 上 遇 到 較 好 的 機 遇 時，惡

來。童 年 被 親 人 遺 棄，更 令 她 對 別 人 失 去 信 心，要 生 存 只 有 自 己 拚 搏 。

，刻 苦 養 育 的 兒 女 都 已 成 長，滿 以 為 可 以 安 定 下 來，但 身 體 卻 患 上 令 她

管 病 》。 因 此 ， 表 面 的 剛 烈 性 格 ， 深 心 裡 卻 是 害 怕 失 去 ， 如 今 更 害 怕 生

這 都 令 我 對 她 有 更 多 的 理 解 和 同 情。同 行 日 子 裡，與 她 一 家 的 接 觸 最 頻

她 處 於 生 命 最 後 的 時 刻，每 天 探 訪，看 到 她 面 上 帶 著 正 壓 氧 氣 機，面 罩

強 烈 氣 流 不 斷 打 向 面 上，家 人 與 我 們 的 心 情 亦 隨 她 的 情 況 起 起 伏 伏，但

從 病 房 門 口 再 次 聽 到 她 響 亮 的 聲 音，除 感 受 她 的 喜 悅 外，亦 暗 地 裡 為 她

而 高 興。可 是 這 亦 是 令 人 煎 熬 之 處，隔 天 她 的 病 情 又 每 況 愈 下。正 壓 氧

在 面 上。告 訴 她 此 機 是 唯 一 方 法 讓 她 生 命 得 以 維 持，問 她 是 否 願 意 支 撐

敢 的 表 示 願 意 堅 持 。 我 也 告 訴 她 我 們 的 團 隊 會 陪 伴 她 一 起 走 下 去 。  

會 問 ：『 紓 緩 照 顧 不 是 讓 人 脫 去 身 體 痛 苦 ， 不 作 不 必 要 醫 療 治 療 嗎 ？ 』

的 眼 神，不 是 對 命 運 不 滿，對 別 人 不 信，而 是 她 對 自 己 生 命 的 信 念，對

重，對 維 護 自 己 家 庭 的 堅 定，為 自 己 的 命 運 帶 著 勇 氣 去 走，這 也 是 另 一

受 尊 重 的。看 似 柔 弱 的 小 草 在 風 中 比 較 美 豔 的 花 朵 更 受 得 起 命 運 狂 風 。

                                                    黃 玉 珍 姑 娘  



 

在 探

受 著

通 ，

「 妳

動 自  

義工感言 
 
 
 
 
 

 

 

，

 

每 次 入 到 院 舍 內 ， 一 名 超 過 一 百歲的婆婆都坐在大廳的長
與 家 人 之 間 的 惆 悵 事 等

和 有 來 探 訪 她 的 朋 友 ，

督 印 人： 袁漢林    編

地    址： 香港香港仔惠

電    郵： ylsw02@tun
 

不 經 不 覺「 擁 抱 夕 陽 」服 務 計 劃 的 義 工 探 訪 已 進 行 了 一 年 多 的

時 間，義工 們 由 最 初 的 戰 戰 兢 兢，到與 服 務 對 象 建 立 出 深 厚 的

友 伴 關 係，當 中 我 相 信 維 繫 彼 此 的 除 了 是 一 份 愛、一 份 尊 重 以

外 ， 還 包 括 了 彼 此 互 相 體 驗 人 生 的 寶 貴 經 歷 … …  

在一段段不同的探訪經歷中，看到的不單單只是一項服務，義

工 們 與 服 務 對 象 從 相 處、傾 談 之 中，分 享 各 自 生 活 上 的 點 滴

不 時 可 以 聽 到 義 工 們 說「 這 次 探 訪 讓 我 又 學 到 了 更 多 … 」因 此

在 臨 近 聖 誕 節 的 十 二 月 份 中，義 工 們 特 意 送 上 親 手 撰 寫 的 心 意

咭 ， 藉 此 表 達 對 服 務 對 象 的 欣 賞 及 感 覺 ， 欣 賞 他 們 的 不 同 個

性 、 欣 賞 他 們 的 人 生 態 度 、 欣 賞 他 們 在 面 對 困 苦 時 的 堅 強 意

志 … … 亦 希 望 向 他 們 在 這 段 日 子 中 的 相 處，說 聲 感 謝，感 謝 的

是 所 教 曉 我 們 的 種 種，也 感 謝 他 們 願 意 和 我 們 分 享 人 生 旅 途 上

的 各 種 經 歷 ， 讓 我 們 能 夠 一 同 參 與 。  

看 到 服 務 對 象 在 收 到 心 意 咭 後 的 喜 悅 表 情，珍而 重 之 的 收 藏 起

來，相 信 在 人 生 路 上，若 遇 上 了 能 夠 分 享 生 活 點 滴，懂得 欣 賞

自 己 ， 陪 伴 左 右 的 人 ， 途 上 縱 使 崎 嶇 難 行 ， 也 絕 不 孤 單 。   

(活 動 幹 事 莊 紹 梅 ) 
境

椅 上 ， 由 於 她 有 聽 障 ， 我 走 近 向她高聲問好，告訴她我來

嚟 嘢 櫈探 她。她會 說：『 你 咁 好 探 我 ！ 我 冇 俾 你 食。你 有 冇

坐 ？ 』 簡 單 的 說 話，但 給 我 很 舒 服 的 感 覺，因 為 婆 婆 把 我

當 作 來 探 訪 她 的 客 人 ， 就 如 她 在家中招呼朋友一樣，然後

她 會 告 訴 我 她 中 風 後 的 困 苦 、 她 以 往 耕 種 的 日 子 、 又 或 是  

… … 。  我 在 想 ， 婆 婆 需 要 的 是 能 夠 作 為 招 呼 客 人 的 主 人 ，

多 過 作 為接受服務的院友和有社工的到訪！  (社 工 盧 耀 文 ) 

 

各位同事和朋友：我們期待著你的投稿，藉以互相分享服務經驗和感受。另外，很高興告

訴大家擁抱夕陽計劃工作隊於 1 月初完成把辦事處由中心內的 C 座搬遷至 D 座，在新環

中與大家一起繼續提供更優良的照顧服務。在此祝大家新年進步，心境平安。 

 

 
義 工 Eliza：「 能 感 受 到 別 人 快 樂 ， 自 己 更 加 快 樂 。 」  

訪 過 程 中 ， 有 位 院 友 ， 在 談 話 當 中 見 到 她 滿 面 笑 容 地 享  

我 們 的 關 懷 ， 對 方 亦 非 常 努 力 ， 希 望 通 過 語 言 跟 我 們 溝  

結 果 她 出 盡 氣 力 成 功 地 問 我︰「妳有幾個兒女呀？」、  

做 甚 麼 工 作 呀 ？ 」 看 到 她 的 努 力 ， 她 的 喜 悅 ， 也 就 是 推  

己 願 意 堅 持 每 一 次 到 來 參 與 「 夕 陽 無 限 好 」 義 工 的 原 因 。
輯小組： 陳少珍、黃玉珍、莊紹梅、盧耀文(編輯與設計)              

福道 4 號賽馬會復康中心 D 座 1 樓 (擁抱夕陽服務計劃工作隊) 
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