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09 年 8 月 

(社 工  盧 耀 文 ) 

一位院友離世時，我和拍檔黃姑娘趕到

院，送別了院友，協助了家屬，一段對

友和家屬緊密的照顧日子算是到了尾

。踏出醫院門口，感覺有點空白，看著

命終結，心中總有傷感，但親歷『順利

平安』的完結過程，卻又有點欣慰。感

上的空白與茫然，相信是 傷感與   

慰這兩者之間尚未取得平

實，院內的同事們在照顧

友的日子當中，類近的情

衝擊相信更甚，天天對院

的貼身照顧，在繁忙的工

流程中，同時面對著他們

病苦或死亡臨近的處境，

上自己在個人生活方面，

如在家庭中還有不少角色

責任，肩負的不單是體力

的付出，精神和情緒上的

擔也很沈重。然而，我們

有察覺自己在情緒照顧上

需要，亦可會懂得給予自

紓緩的空間？ 

果大家細心留意，你會發覺

生活，步伐、心境都與我

至有人形容似是活在兩個

們心境及行動都是怱怱忙

，雖有關懷的意識，對於他

能做到多少呢？另外，自
在

請讓座

自己的心

衡吧！ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院友們過著

們相差很遠，

世界當中。當

忙，一心多

們需要的回

己的情緒都  
 予 

靈 

在起起伏伏，還有多少能力去聆聽、

理解和去為他們分擔呢？ 

 

關注到這個情況，我們在本年的培訓

項目中，加入了同事的情緒照顧主

題。在六月舉行了首次的工作坊，提

醒大家要有情緒照顧的意識，

並且學習了一些簡單而實

用的自我情緒調適技 

巧。 參加這次工作坊

的同事都有很好的評

價，印證了同事們在

這方面的需要。然而，

工作坊要有成效，最

好能夠延續於生活當  

中，我們鼓勵單位能

按情況，盡量每天為

同事安排數分鐘的舒

緩運動， 例如靜賞輕

柔音樂、或做一些鬆

馳身體的運動。 

 

『工欲善其事，必先利其器。』 道

理似乎人人都懂，但要能實行出來卻

必須要付出一番努力。 

 

擁抱夕陽，就是擁抱生命，這生命除

了指院友外，也必然包括我們自己。

『心安方能賞晚晴，靈靜才可抱夕

陽』。謹此互勉！ 



『三人行，必有我師焉。』    
 
 
 
 
 
 

 
晚晴照顧的路上，有三位好友。一

位是院友、一位是院友的家屬、一

位是提供照顧的工作員。 三人雖

然同途，但體驗各異，能夠互相分

享，彼此學習，實為生命瑰寶。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

舍協助下終能完成了！有人問相信彿教

的我，為何會支持他信耶穌？其實答案很

簡單，他多次肯定地向我表達意願，孩子

成長了，應有他的抉擇權，而且我知道這

會令他快樂，見到他開心，我也開心，其

他的都不重要了。』 

 

● 人生無常，我只能做可把握的事

對於阿威的病，能生存至今，生命力實在

很強。威媽說：『對於阿威的將來，我不

願多想，我當然亦實在很擔憂。我所能掌

握的，就是每天來陪伴他，盡力給他照

顧，給他預備喜歡的餸菜，盡量珍惜大家

的相處時光。我只是希望他生存的每一天

都可以開心渡過。』 

 

●  假如天意如此……  

縱然不離不棄，但威媽並沒有抹煞終有別

離的一天。她說：『假若神要接他走，唯

一希望是他離去時不要受苦。對於後事的

安排，我亦有所準備。這既是人生必經，

總要面對吧！』 

         
聽了威媽這番話，要說能切身理解，想信

還差千里，只能回應一句敬佩。 她與阿

威的相處，提醒了大家一個容易明白但卻

又很難做到的人生課題，就是《珍愛、惜

緣》。威媽，多謝你！ 

 

※ 受訪者│威媽(梁麗珍女士)  

(註：阿威是本院嚴重弱能人士  

護理院-健逸之家的院友) 

※  訪   問│社工 盧耀文 

『我珍惜這份母子情緣，更珍惜現時與

阿威的相聚時間。』 威媽肯定地說。

事實上十多年來，她都是風雨無間地

奔波於惠福道上。 

 

●  人生海嘯蓋不過骨肉親情  

回想往事，威媽仍歷歷在目。 『丈夫

下班後，我們一起帶著兩個兒子(阿威

及其弟弟) 到街市買菜，那是多麼幸福

的日子。然而，逆境卻浪接浪的湧來。

先是丈夫早年病逝，在突變下，傷心與

無措的日子還未及平復，阿威在青壯之

時，剛踏入社會卻出現視力問題，當時

可做的是與他四出求醫、同時幫助他適

應生活，當我們認為總算安定下來之

際，卻獲知他腦部長了瘤，令他嚴重傷

殘。一個又一個打擊，令我無從招架，

更在此時，自己得了癌症……』 

 

威媽此番話，令我聽呆了。 我問：『那

怎麼辦呢？』 她說：『我不斷告訴自己

要撐下去！我應承深愛的丈夫一定會

好好照顧兒子、我更珍惜能與阿威的母

子緣。這是我自己跨過癌病、也是一直

無間地照顧兒子的力量來源。』 

 

●  孩子快樂，我也快樂  

本年初，阿威在院舍內接受了灑水禮，

正式成為基督徒。威媽說：『這是阿威

多年來未有機會達成的心願，這次經院

 



 
 
 
 
                                                      

 

無限美好即是《幸福》     

「幸福」不能用金錢來衡量，是決定於你的欲求

「幸福」不是決定於你擁有多少財產，而是取決

「幸福」是讓金錢為自己做事，而不是做金錢的

品，就正如「幸福」。 

「幸福」是從個人內心散發出來而被人感受到的

己的一生，不會浪費。每一天的時間，

的幸福，更願意與他人分享，這個就是

 

假如衣食無憂，但

而煩惱；總是安排

善用時間去做些有

有的幸福去與他人

可以在無限美好的

那就是真正的「幸

自從加入「擁抱夕陽」義工計劃，就使到自己有

於有需要照顧的院友身上，把自己所擁有的幸福

沉睡中的人活躍地迎接他。 

 

(活動幹事 莊紹梅) 

 

小時候常有作文題目「我的夢想」，當時天馬行

空，對所有事都充滿期待，有很多的我想…我想…不管夢想最終是否能夠實現， 

但在尋找和聯想的過程中，卻已經給我們帶來歡樂，讓人不自覺地抱有希望。 

 

然而面對末期病患者，夢想與希望到底會是如何一回事呢? 

 

在 5、6 月份，我們與「擁抱夕陽」服務計劃的義工們，便藉著兩節的進深課程，

讓義工們認識到人生回顧及擁有夢想對於服務對象的重要，並共同探討在服務之

中，如何協助服務對象尋找人生的肯定、發掘及實現夢想。雖然大部份院友正面對

著患病所帶來的困擾及限制，但我們相信他們仍能擁有追尋夢想的權利。大家在分

享之中，亦從平日探訪時與服務對象的相處，發掘到他們的夢想…… 

 

我想可以到教會… 

當地鐵建成後，你們要和我去乘一次呀… 

好想可以和你們出外遊玩一下… 

看似簡單，卻是最真切的需求~ 

「夢想」可以跨越年齡、能力和種種不同的限制

 

你有夢想嗎? 

你的夢想又有沒有人和你一同去實現和分享呢？

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (擁抱夕陽 義工 Eliza Choi) 

多少？ 

於你有沒有條件去享受他們。 

奴隸，生命中最好的東西都是非賣

。惜「福」的人會懂得如何善用自

不會只為自己做事，能把握所擁有

「幸福」的主人。 

~ 

 

終日要為如何打發每一天或每個假期

去那裡晚宴、到那處旅遊，這倒不如

意義的事情，能善用每一刻自己所擁

分享，既可以獲得更多人生體驗，亦

人生中為他人劃出一度美麗的彩虹，

福」了。 

更豐富的人生體驗，亦能盡情發揮

像拋鏽球般拋出去，但願能喚醒在



 
 
 
 
 
 

 

季 刊 內 各 篇 文 章，歡 迎 回 應 

(副護士主任

 

很多年前看了一本美國小說「最後 14 堂星期二的課」敘述一位老

最後幾個月時向他的學生分享死亡來臨感受，回顧人生。感受至深

分享死亡歷程，閱後讓我更加了解臨終者身心感受，而自己亦可坦

「愛讓你活在人間」，人不可忽略它的威力，面對家人的愛，伴侶的

對環境、社會及工作的愛，可使你變得包容，積極面對人生，克服困

生活美滿。 

 

紓緩照顧中，「愛」讓院友/學員活得美好，它使我們全神貫注，用

技能，並肩與他們走完人生道路，共同經歷，最後，他們給院舍祝

憾照顧，至此，人生告一段落。每一個段落結束，讓我們更有力量

體驗經歷，讓我們學懂更多，為服務使用者想得更多，而隨著對死亡

恐懼亦逐漸減少，我們明白每個人的終結就是死亡，是否「好死」？

 

每人想法各有不同，唯有擁抱著「愛」，它的充實，令死亡陰霾消

世院友/學員，會慶幸他們在自己照顧中離去，會懷念與他們的生

為他們提供身體清潔、按摩，協助餵食，讓他們保持個人儀容，維

目睹不少院友由醫院回院舍後一、兩天便回醫院離世，很感動同事

「她想回來讓我們幫她洗澡，梳好頭，與我們說聲再見才捨得離去

同事覺得院友視院舍如家，同事如親人，除了肯定我們的服務，最

予如家人的愛。因此，它的呼換，它的到訪，它的凝聚，讓同事從

者，用心聆聽他們的需要，大度包容他們的抱怨，深入了解他們的

是多了，但心靈上卻富足了。 

 

督 印 人： 袁漢林    編輯小組： 唐婉欣、黃玉珍、莊紹梅、盧耀文(編輯

地    址： 香港仔惠福道 4 號賽馬會復康中心 D 座 1 樓 (擁抱夕陽服務計劃

電    郵： ylsw02@tungwahjcrc.org.hk    

電    話： 28709150 
  梁美芳) 

教授在他生命中

是他可赤裸裸地

然地說聲「愛」。

愛，朋友的愛，

難，減少抱怨，

我們每人的長處

福，我們給無遺

向前，每一次的

了解日益加深，

可用什麼界定？

散。每次提及去

活瑣事，會高興

持身心安泰，曾

曾不經意地說：

」。簡單幾句，

重要的是我們給

容照顧服務使用

不適，雖然工作

與設計)              

工作隊) 
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