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2009 年 11 月 

● 社工 盧耀文 

 

 

要

                          
我們在十月份舉辦名為《安葬禮儀的

奏鳴曲》的員工培訓，邀請從事殯葬

行業的嘉賓，為我們講解不同宗教信

仰下的葬禮，大家亦分享在出席葬禮

的經驗和對死亡的看法。 

 

在不同宗教下的葬禮，因著該信仰對

生死的看法，會有特別的儀式，例如

基督教相信信奉耶穌基督的人死後

會到天堂，死亡只是暫別，儀式中會

有唱詩和祈禱。道教則有過奈何橋、

破地獄等超渡儀式，令死者不會沉淪

於地獄。同事們在討論時，大都認同

不論儀式如何，葬禮的本意應該是對

死者的悼念和對生命的尊重，亦是對

其家屬的慰問和關心。 

 

死亡，亦遠亦近。 

 

有否為自己的葬禮打算過？很多回

應是『太遙遠了！』 一如前述，人

總不想死亡臨近，而常要想著死亡，

太負面了吧！但現實是，在我們的個

人生活圈子內或在晚晴照顧服務中，

死亡這課題仍不時 面對，因死亡根

本就是人生一部份。 

能夠放開眼目，嘗 

試對生與死多作思 

考與分享，知生探 

死，不但不會負面， 

相信能令我們活得更精彩。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉儀，不吉不宜？ 

 

出席喪禮，收到吉儀封， 

你會如何處理它呢？ 

對這個小小的封包， 

不少人會有點不安， 

也許覺得它帶著一些 

不祥的東西，因此都想 

盡快把它「解決」。我就會把吉儀內的一元

盡快花掉，避免混在錢包內，怕什麼就不

得而知了。查考資料，原來吉儀是有著感

謝與安慰之意，當中的「紙巾」是給親友

用來抹掉眼淚，「糖」是要令親友減輕「傷

心」，都有安慰之意。「一元」在以前是

用來乘車回家的，表示對到來者的謝意。

 

忌諱，不解不安！ 

 

小小一個吉儀封，多少反映出我們對死亡

的恐懼與忌諱，想深一層其實也是很自然

的事，因為一則死後世界仍是神秘莫測，

二則要離開世界，實在千個難捨，萬個不

願，死亡自然就不受歡迎。 如此看來，我

們要避開死亡及接觸相關的事是可以理解

的。縱然如此，死亡仍是人所必經，吉儀

的例子提醒我們要多嘗試去理解，或能找

到一些新角度。  
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『三人行，必有我師焉。』    

晚晴照顧的路上，有三位好友。一

位是院友、一位是院友的家屬、一

位是提供照顧的工作員。 三人雖

然同途，但體驗各異，能夠互相分

享，彼此學習，實為生命瑰寶。 

 

 

 

 

 
 
 

連結深似海洋 

 
媽媽離世一個多月，令我跌入了失控

的空間。每個週末，不自覺地以為自

己仍要到老人院探望媽媽、走近慣常

替她買衣服的店舖，想到的是天氣轉

涼，要給她添件衣服。白天、工作心

神恍惚，晚上、徹夜難眠，眼淚像流

不乾的，不知不覺便如泉湧般流出。 

兒子問我：『媽媽，到什麼時候你才會

再煮飯給我們吃？』 

 

我意識到自己的哀傷會嚇怕愛錫我的

親戚朋友，我已盡力克制，亦明白不

能這樣下去，無奈這份悲傷，實在有

點身不由己，同時亦令我體會媽媽與

我的連結竟然深得連自己也未能意

料。 這段日子，不少親朋都好意地給

我勸解和安慰，然而我最想要的卻是

可以有多一點哀傷的空間。 

 

快樂的日子 

 
在媽媽的葬禮上，預備了一套電腦短

片，是我們三姊弟妹和媽媽一起的生

活相片，好能與親友們一起悼念媽媽。

當短片一遍又一遍地播出， 一次又一

次再見到媽媽與我們一起時滿足的臉

容，對了，這是那位沒有機會接受教

育，卻能一直母兼父職，把家庭好好 
 

的維持，把我們三姊弟妹養育成人的好媽

媽。因為她近年病情持續轉差，焦點

都落在照顧她的病患方面，令我差點

兒也忘記了她的這一切。看著相片一

張一張飛過，在心頭間忽然湧出一個

問號：「媽媽真的已經離開了嗎？」

 

生命的倒數 

 
媽媽患有嚴重的腎衰竭，且曾中風，

做過腦部手術，在多重病患與身體機

能衰退下，溝通和自理能力每下愈

況，大、小二便，穿衣吃飯，無不要

人照顧。能入住老人院實在減輕了照

顧的壓力，但我的內心卻有把媽媽遺

棄的矛盾，想到媽媽一直以來從無放

棄過我們，不期然就有內疚的感覺，

但現實始終歸現實，能夠做的是每逢

週末及假期都會陪伴媽媽，與她一起

去飲茶。  

 

一年之前，醫生傳來媽媽病情危殆的

消息，那時的慌張實難以言傳，幸而

那次媽媽能大步跨過，然而對我來說

已發出了一個警號，媽媽有的年月已

不多了，她的生命不知從那日開始悄

悄地改為由月、又再轉為由日來計

算，再加上媽媽被冠上了《末期病》

的標簽，醫護人員對媽媽的照顧也像

是輕忽了， 無奈和無助的感覺非常

強烈。 



 約半年前接受了《擁抱夕陽計劃》的服務，最深的體會是醫護人員不會因《末期病》

而忽視媽媽身體的徵狀與不適，相反地，媽媽得到適切的治療和照顧，這令我放下

心頭大石。及至媽媽到了人生的尾聲，這些支持仍然持續。我告訴盧先生：「你們

或許會想不到縱使是一個簡單的意見， 一個短暫探望， 甚或只是一聲問候，在

這些時刻所產生的作用。請你們繼續努力吧！」 

 

媽媽，我會在以後的日子…… 

 
『媽媽，希望你在天家得享平安！仍想對你說 

很愛你，再向你說是你使我們成為幸福的人。

我會繼續維繫已經各自成家的弟妹，因為這是

你投放畢生精力所建立的家。對於我自己，實

在未知還要多久才能把悲傷放下，但請安心，

我會在隨後的日子好好的體會人生。』 

 
受   訪  者 ：楊雙玉小姐* 

訪問 及 撰寫  ：社工盧耀文       訪 問 日 期 ：2009 年 10 月 24 日 

 

(* 楊小姐為頤樂護理安老院的院友梁柔娟婆婆的女兒。柔娟婆婆於 2005 年 9 月

入住頤樂護理安老院，於 2009 年 4 月參加了《擁抱夕陽計劃》，於同年 9 月

12 日離世。) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寫在訪問之後 
與柔娟婆婆女兒的一番話，令我想起一齣日本電影《禮儀師的奏鳴曲》的主題曲。

歌詞內容筆觸細緻，實在是這次訪問的一個共鳴迴響。謹此與大家一起細味，也在

此向柔娟婆婆、愛護她的家人及悉心照顧婆婆的同事致意。  
 
 
 
緊握手中點滴回憶，儘管盡力忍住悲傷，但悲傷依舊滿溢，

眼淚再度奪眶而出。離別時刻，希望能以笑顏送別。 

 

然而愛如利刃，刺痛胸膛， 

我不禁問：「不知何時能再相見啊！」 

 

仰望天空，雲彩流星靜靜綻放光芒， 

在我眼底映照的這幅圖像，你現在也是否看見？ 

 

生命中，有時會受到傷害，還有那些愛與被愛，相遇與別離

當這一切重覆上演時，我一定又會想起了你。 
 

， 
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各位親愛的賽馬會復康中心員工及院友： 

 

在我當醫生的職業生涯中，兩年只是一 

段很短的時期，然而這兩年到復康中心 

提供紓緩照顧的經歷，實在可以用豐富 

來形容。 

 

每次走進復康中心診症，見到的員工和院友，大都流露著一副平和舒泰的面容，

我覺得這是反映這裡的照顧質素和員工質素的一項重要指標。能夠有機會在這

裡貢獻我在醫療方面，尤其是在紓緩醫學方面的專業知識及技能，實在非常開

心。有一件事很想告訴大家，就是我在這裡有機會在診症過程中，推行和發展

預設臨終照顧計劃 (Advance Care Planning). 這在中國人的社會中已屬前衛。

我們在這兩年間累積了不少在中國家庭文化之下進行計劃的經驗。看到有末期

病患的院友與家屬，打破禁忌與隔膜，把病危時的照顧預先商討和計劃，繼而

能夠予以落實，我每次都會感到鼓勵和欣慰. 這對於我自己的醫療工作加添了

一份肯定和滿足感！  

 

在合作的過程中，我觀察到復康中心還有一個特點，就是能抱開放的態度來面

對新的觀念，亦願意嘗試，這是推行紓緩照顧服務十分重要的，希望中心能夠

堅持這份精神，令服務持續發展，為每個寶貴的生命提供最適切的服務。 

 

離開熟識的工作崗位，前往外地進修，尋求另一個理想的實現，這決定對我來

說既驚又喜，然而這是為自己的人生作出規劃和落實時必然要經歷的。 面對新

的生活環境，實在有很多方面需要適應. 特別要與各位一一道別，心中實在有

著依依不捨之情。生離與死別，原本就是每個人要面對的人生課題，既是上天

給予的功課，我們就一起好好學習吧！我會很懷念這兩年和大家相處的日子. 

 

衷心祝福大家生活愉快，身體健康。 

林國光醫生敬上 

2009 年 8 月 31 日 
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林國光高級醫生，服務於葛量洪

醫院紓緩醫學部，於 2007 年 1

月起到本中心為院友提供紓緩

照顧服務。在本年 8 月底，本中

心的員工與接受服務的院友為

林醫生舉行歡送會。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
敬愛的林醫生： 

 

在英國的生活，一切安好嗎？很懷念你來診症的時刻，因為每次

都像是朋友的相聚。以往我對紓緩照顧所知甚少，然而從你的到

診，至少令我體會這項服務既照顧我的身體健康，也照顧內心的

感受。 你最令我印象深刻的，就是雖然為很多人診症，但仍然

清楚記得我的情況，及至我們在上一次診症時談論過的事。這是

一個用心來看症的醫生才能做到的。 

 

林醫生，若有長假期就盡量抽點時間回來香港，以我

所知那邊的食物沒有香港的多姿多采，回港之時，不

妨先去吃碗美味的雲吞麵！ 祝生活愉快。 

 

鄧仲賢  上   

 

 
親愛的林醫生︰ 

 

很久沒見了，最近的生活如何呀? 在英國那邊的生活是否適應呢? 很掛念

你，所以每次從姑娘的口中聽到有關你的消息，我都會特別留神、留心去

聽，希望你能一切安好！  

 

在人生之中，我感激能遇上了一位像你一樣，細心聆聽病人需要的醫生。

雖然我看不見你，但由第一次看症開始，你耐心的態度和語氣，那種溫暖

的感覺，已讓我能放下所有不安和戒備，自在地與你訴說著我身體上的不

適和內心種種的感受。 

 

失明的痛苦，曾令我感到絕望，是你的鼓勵令我重新振作起來，還記得你

在我心情最灰暗的時候，跟我說過這一段說話，你說︰「人生的路是要靠

自己去創，要向前看，不要經常向後望，因這樣只會加重了自己的壓力…」

你的說話安定了我的心靈，令我不再胡思亂想，學懂放開自己。 

 

林醫生感謝你！希望你能學成歸來，再和 

我們聚一聚！祝福你，希望你生活愉快、 

身體健康！我不會忘記你的。 

 

陳娟  上  
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                                        ●  活動幹事 莊紹梅 

 

轉眼間，新一屆的「夕陽無限好」

義工培訓課程已於 8 月 29 日完滿結束。縱使幾節課堂都掛著風球或遇著酷熱的天

氣，但義工朋友們仍能毅然出席，心中懷著很大的感激，亦被大家的熱心所感動。

 

在 8 節培訓課程中，除了認識與服務對象的相處技巧外，義工們也學習到如何

了解及體會更多服務對象的心態及感受，更談論到有關生命與死亡方面的課題。而

在實習探訪時，初次接觸不同健康情況的服務對象，縱使當中有不少的困難，義工

朋友們都表現出充分的耐性，與此同時，他們亦努力在這《生與死》的人生課題上，

學習在心理上作出調適與預備，尋求生命的成長。 

 

加入了這 20 多名的生力軍，令我們的義工團隊增加 

至 30 人左右，開始於各伙伴單位為有末期 

病患的院友提供關懷探訪服務。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

義 工 心 言  
轉眼間我在擁抱夕陽當義工已接近兩年了。在這期間我得到很多在書本上不能

學到、在金錢上不能買到的東西。這就是愛、關懷和人生體驗等。回想起第一次與

院友接觸時，真的有點害怕，害怕的是不知用什麽方式與她們交談， 

更害怕因我的粗心大意而令她們受傷，但這想法很快被她們的愛 

解除了。我們由從不認識對方，到現在我一叫她的名字時，她已 

能說出我是誰，有些院友甚至在遠處見到我時會主動向我揮手迎 

接。有些院友是不容易說話，也突然當我是家庭成員，因此每次 

的探訪，我盼望着她跟我談話或給我反應，當她能與我談天時， 

我內心的喜悅好像中了頭獎似的。我很喜歡這份工作，因我可在 

探訪中得到很多她們寶貴的人生經歷，不論在家庭上、 

照顧孩子、待人處事、甚至烹飪。她們不但是我的 

良師，也是我的好朋友，在此我向她們致謝。 
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● 護士 黃玉珍 

作淋巴水腫按摩(俗稱: 推水腫)，希

望藉着按摩促進水腫部份的血液循

環，打開閉塞的淋巴結節，能減退如

此惱人的徵狀。 

 

在數次的按摩時間，我運用物理

治療師所教的；用掌推法，輕柔地一

下一下在月珍的右手、雙足按摩，加

上藥物的幫助，部份水腫情況稍為消

退，心情亦較寬悅，但手的淋巴因受

腫瘤影响而仍舊嚴重閉塞，水腫情況

持續，而我每次探訪時，仍然繼續為

她推水腫，並且與她談談過去、子孫

成長、現在感受，過程中她有笑容、

也有眼淚；有回憶與家人相處的欣慰

神情、也有因說不出話來而咀唇顫抖

的時候、這種接觸與交流直達彼此的

心坎中， 就在心靈中化成一股暖流。

 

我明白這時候的推水腫，對月珍的身

體來說已產生不了多大的作用，然

而，我仍要繼績下去，因為這也許是

我在此階段僅能為她做到的事，希望

她的心靈能得到一點安慰與支持。 
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推腫，也推心  
 
 
 自從月珍婆婆(化名)得知自己

患上癌症，她坦然的表達不怕死，只

怕眼看自己身體日漸衰殘，而成為別

人的負擔！因此她一路來都很積極

面對生活；自己能作的就自己動手、

即使坐輪椅也自己用脚推動。月珍不

要成為別人負累的心聲，也牽引起我

們自己心底的迴響，那是每人在自主

與自尊的呼聲。月珍能盡量保持多點

活動能力，有助減少她的恐懼、不

安，這點對「晚晴照顧」的服務對象

是很重要的。 

 

過了一段像似平穩的日子，月珍

的身體情況短期內惡化了，腫瘤變大

令淋巴受壓，影响血液循環，引致肢

體出現嚴重的水腫，儘管如此，她

說：「身體還可以，沒痛，不過覺得

得沈重，亦很難看、而當踏腳落地時

便會有點痛和不實在的感覺，最差的

是不能行！要痳煩別人照顧。」 意

識到她最害怕的情況出現了，我握着

她腫脹而輭弱的手，一下子說不出話

來，只希望透過身體接觸能緩和一下

她的心情，隨隨數下的按摩，促使我

决定與物理治療師商討，安排替她 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 
 
 

●  社工  盧耀文 

 
 
 
 
 
 

 
奶茶，多以香濃來形容它的美味，愛它的人每天不嚐一口就似缺失了什麼一

樣。對於患有嚴重腎衰竭和糖尿病的亞美婆婆(化名)，與奶茶已結下了數十載的

情誼，就像是一位摯友陪伴她走過了大部份的人生。 每天早上，都見到她在老

人院內怡然地享受與這位摯友的共聚。然而，因著她的健康情況，在無奈之下，

她只好把這位摯友冷落了。 

 

這天中午，亞美婆婆躺在在紓緩病房內，正處於彌留階段，她氣若柔絲，再

也說不出話來。 子、女、孫兒孫女們都紛紛到來，守候在病房之中，有的坐在

一旁飲泣，有的仍提問她會否還有好轉機會。在與他們一家人談及亞美婆婆這天

的狀況時，忽然想起能否再給她一嚐奶茶滋味。家人聽了，立即說：「對了，奶

茶不單是母親的至愛，也是我們一家人所喜愛的。」 於是家人立即買來一杯奶

茶，在拍檔黃姑娘提示下，她們兄弟姊妹便輪流一點一滴的把奶茶往亞美婆婆口

角送了進去。明顯地看見亞美婆婆對此有很大的反應。目睹此情此景，實在是一

幅很美的圖畫，簡單的一杯奶茶，卻是她們 

一家人的共同喜好，也就是這個家庭的一點 

承傳與情感維繫；而家人輪流給媽媽餵飲， 

更有如一首回饋與反哺的天輪樂章。當然， 

能在人生最後時刻仍能一嚐所愛，也是一件 

美事。  

 

接近黃昏之際，亞美婆婆離世了！我們 

站在床前為她祝福之時，彷彿仍聞到奶茶的 

濃香散發在房間的空氣之中，叫大家銘記著 

亞美婆婆的生命，以及她與家人這一段香濃 

撲鼻的人間親情。 
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