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然而，在院友身上，大家看到的是他

們如何付出努力和勇氣去適應、去掙

扎、去為生命奮鬥。我們很多時都覺

得自己正在為生活而努力，若細心去

看一看，在院舍內生活的這班「前輩

不也在努力嗎？他們遇到的難題，要

付出的努力也許較我們多出很多。 

 

我用「前輩」來形容這班院友，並不

只是因為他們的年齡，也不單是他們

所走的人生階段是我們的未來，而是

他們面對生活上各樣挑戰時，告訴了

我們很多關於人生，教導我們如何好

好的活出每一天。 這班「前輩」就是

我們的生命導師，讓我們在向他們學

習，向他們感謝之同時，更用心去陪

伴他們擁抱夕陽。 
社工 盧耀文 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『多謝你！』、『唔該你！』這都是經常從院

友口中聽得到的說話，自然地，我們是照顧

者，他們接受照顧，這些說話聽來是那麼理

所當然。 

 

自推行擁抱夕陽服務計劃以來，我們舉行了

多次個案實務分享，就這個年度而言，已經

舉辦了四次，每次的分享除了欣賞同事們盡

心盡力地為院友提供晚晴照顧之外，令我深

深體會的，就是『多謝你！』、『唔該你！』

這些感謝說話其實是應該由我們來說的。 

 

每一個人都隨著生、老、病、死這個生命軌

跡走著，院友與我們絕無差異，只是大家處

於不同的階段而矣。今天我們學習對於末期

病患院友的照顧知識與技巧，都是從一個照

顧者、一個助人者的角度出發，然而真正經

歷和面對這個人生處境的就是院友本人。在

每一個照顧院友歷程的分享中，大家除了見

到我們做了些什麼之外，其實絕對不能忽略

院友在當中也做了些什麼，例如院友怎樣與

頑固的壓瘡搏鬥、如何在失去行動能力、失

去吞嚥能力下過日子、怎樣去安慰為自己憂

慮的親人。我曾向同事說，到我需要使用成

人紙尿片的日子時會是如何的光景？ 
 



                                                           
 
 
 
 
 
 護士 江嘉慧 
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『三人行，必有我師焉。』    

晚晴照顧的路上，有三位好友。一

位是院友、一位是院友的家屬、一

位是提供照顧的工作員。 三人雖

然同途，但體驗各異，能夠互相分

享，彼此學習，實為生命瑰寶。
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

回想八年前護士畢業後便入職本復康中

心，對於在視障護理安老院服務有點擔

心，因為要面對院友的病苦，亦要經歷不

少生離死別，擔憂自己會變得消極。但在

頤養護理安老院服務一段日子後，卻有不

同的體會。與院友相處多了，漸漸建立起

一份感情及信任，然而仍是要面對很多的

離別，他們大都是在醫院去世，有少部份

是在院舍突然離世的，這都令我流過不少

眼淚，面對這些情景，我們又可以為他們

多做些甚麼？約三年前，復康中心推行擁

抱夕陽服務計劃，我們在照顧末期病患的

院友上便獲得更多支持，例如促進院友表

達對臨終照顧及至離世地點的意願，協助

他們能在一個舒適的環境中安然離世。

 

相信每位照顧者，在照顧末期病患院友時

多少會帶著一些壓力，恐懼和擔心，這都

是正常的，我亦不例外。院友“阿花＂給

予我和同事第一次陪伴院友在院舍有尊

嚴離世的經歷。當葛量洪醫院紓緩醫學部

的林醫生評估她開始步入死亡階段時，我

們便在心理上和工作上作出準備，其中曾

考慮的，就是非本單位同事處理時或有的

壓力，所以祈禱希望她能在我當值時離

開。回想那個早上，我們緊密觀察她的情

況，同事亦細心替她沖涼，為她用水滋潤

口腔，安慰她要放心的走！在她離世時，

同事們紛紛前來，為她梳理頭髮，幫她躺

好在床上。之後要面對的是救護員與警察

的查問，感恩的是這過程也算順利。當有

時間靜下來，我才哭了出來，因為的確有

壓力，有不捨，但…沒有遺憾！因為沒有

親人的她，能夠在頤養這個她最熟識的

家，也有最熟識她的我們陪伴下離世。
其後亦經歷第二位院友在院舍安然離

世，我仍記得每天返工會到她的床前為

她祈禱。令我感動的是她接受洗禮的心

願在離世前達成了。在這些照顧的日子

裡，自己學習了不少，例如怎樣照顧，

怎樣聆聽他們的意願，怎樣和他們傾

談。至零九年底，這些學習都在我面對

親人病危時發揮作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我九十多歲的公公，患有癌症多年，去

年底開始惡化，醫生告訴我們要有心理

準備，亦簽署不急救的同意書，真正要

為公公安排一切了！因為公公極想回

家，與醫生商討後，決定接他回家照顧

至離世，出院後便教導家人如何提供照

顧，盡量令他舒服，過程中大家都感到

勞累，但都覺得要珍惜時間。兩星期

後，公公在家中食飽飽，又清潔乾淨

後，在家人陪同下離世了。院舍的經驗

令我有勇氣按公公的意願讓他在家中

離世，人要走了，在世的人一定會傷心

和不捨，但除此之外，我們其實還可以

為他們做點實事， 如在可行情況下，

盡力按其意願在所選的地方安然離去。

壓力與挑戰是必然的，重要的是它的價

值和意義。我希望繼續能在更完善的支

持下協助院友達成心願．亦希望能累積

更多經驗，更好的照顧有需要的院友。



時，請
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稍為停下來，一起想想怎樣令他們活得再舒
 

 

 

每次步入院舍看見躺卧在床上的院友，腦海

中不期然想起一個故事… 一位老人在沙灘 

看見一個男孩正在拾起海星，然後一一拋回 

大海，免得牠們給太陽曬死。他問男孩： 

「你真有一顆善良的心，但沙灘上有成千上 

萬的海 ，你能救得多少？就算牠們回到海 

中，亦未必可以繼續生存，你的付出有甚麼 

意義呢？」男孩答道：「先生，我的微小付 

出，就是海星在當下唯一帶有希望和意義的 

行動。」說罷，又再俯身去拾另一顆海星…… 

 

我們職業治療團隊一向著重協助院友在生活中保持獨立自主的活動能力，協助解決活

動機能、思維運用、及社交心理上所出現的功能障礙。但隨著院友步入人生的最後階

段，我們便須把重點放在鼓勵他們常存希望和提升逆境自處精神，避免產生一無是處

的感覺，促進他們創造有意義的生活。 

 

恰如拾海星的小孩一樣，當下的介入未必對根本問題有必然的幫助，但期望至少

能令院友的生活過得好一點，例如： 

 吃好一點 : 協助院友減慢吞嚥能力的衰退。對需要使用胃喉者，鼓勵同事定時濕

潤其口腔及給予少量他們喜愛的飲料或味道刺激，以收紓緩效用。 

 坐好一點 : 改善院友的坐姿及制定適時改變坐姿形態的流程，防止脊骨歪曲變

形，或因長時間受壓所引致的身體疼痛和不適。 

 睡好一點 : 透過不同的方式，協助院友改善睡眠質素，紓緩長期疼痛徵狀。 

 腦好一點 : 運用「現實導向」、「認知訓練」、「感知治療」、「多感官療法」

等治療活動，提供歡愉和感官體驗、從而保持腦功能運用素質及提升對

環境的警醒度。鼓勵他們從規律的流程生活中跳脫出來，避免長期呆

滯的坐臥，扼殺活在當下的意義。 

 做好一點 :  運用「手功能」和「日常生活操作」評估及訓練、「人體功效學」技

術等。鼓勵院友運用剩餘能力，持續日常生活操作，參與有意義的活

動，提升成就感和自我肯定的價值，減少受助者的角色。 

 住好一點 : 建議合適的「家居改裝」及「環境改建」。防止家居意外和協助病患

者適應院舍生活。 

 

在擁抱夕陽服務計劃中，我們務求使院友在具質素的生活中渡過其晚年，看到他們，

彷彿有如潮退時的海星一樣，渴望被身旁的人重視及關愛。當下次大家步過院友身旁

職業治療師 周勤隆
適一些。 
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義工 周麗華 

每個星期六的下午，我都會探訪一位婆婆。喜愛聊天的她

常跟我細訴生活，她喜歡形容自己為日本首相「左滕右滕」

因為她每天拿著助行架，愛在院舍內左行右行，然而婆婆

要用輪椅了，因為她跌倒，經評估後不再適合「自由行」。

婆婆對此感到愁煩。 我自己曾經入住醫院，一段日子不

能下床，整天只能呆在床上，做什麼都要找人幫，體會到

何謂咫尺天涯，因此對於婆婆的處境很有共鳴，但我可以

做的很少，只能每次都推著她在中心內左行右行，仍聽她

細說生活。曾有人說世界有七大奇蹟，就是可以看、可以

聽、可以品嚐，可以笑……等，這些像 

是平凡又理所當然的事，其實是那麼不 

簡單和寶貴。呀！說起來它好像沒有包 

括可以行走，我建議要把它加入成為第 

八大奇蹟，不知道大家可會同意？ 

 

季 刊 內 各 篇 文 章，歡 迎 回 應 

 
在臨近農曆新年之際，我們計劃為院友們舉辦一個 

喜迎新春的活動，消息發出後，義工朋友都熱烈回 

應。我們所服務的院友，身體大都是衰弱的，然而 

在這次特別的活動中，卻處處顯出他們充滿活力的 

一面。大家都樂於聽到這班院友送給我們新年的祝 

福語，熱鬧的氣氛還包括義工與院友一起合作併貼 

出「如意吉祥」四個大字，隨後在義工協助下，院 

友們更舞動起獅子來， 

開心之同時，這也極 

有可能是一件大家生 

活至今首次做的事。 

活動一浪接一浪，更由義工扮成財神，院友見到財

神，自然笑逐顏開。 

                                         

大家渡過了一個興高采烈的下午，雖然歷時兩個多小

時，但院友與義工們卻仍有點意猶未盡。這次活動的

過程，令我們體會到要為院友提供更多發揮和參與的

機會，他們就算要用氧氣呼吸機來輔助，縱使行動能

力有很大限制，但仍然能夠給予別人祝福、仍能抱著

好奇去體驗新事物、仍能滿懷希望地笑迎財神。  
 

活動幹事 莊紹梅 
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