
                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  盧耀文  (賽馬會社區復康學院訓練主任 ) 

各位義工朋友，與你們見面的機會雖然不

多，但我清楚知道，你們一直帶著熱情，謹

守著崗位。  

 

趨吉避凶，尋找快樂，都是人們普遍的追

求，但我很想知道，有什麼吸引你們，每星

期都安排時間探望面對人生晚期的殘疾人

士，不把時間用來享受生活，卻把人生中，

老、病、死的苦拉近自己身旁。由於我們刻

意的配對，又或年月的累積，你們與被探訪

的朋友，都慢慢建立起感情，而這亦在不知

不覺中，提高了對你們在提供服務上的要

求。面對別人的困苦，總想給予幫助，這是

人性美好的本質，問題在於面對自己熟識的

人，要做的並不是在對方肚餓時，給予一個

飯盒這麼簡單，而是要面對他們身體漸漸的

衰殘，病患纏身等難於迴轉的情況，並給予

合適的應對和支持。你們是如何辦到的 ? 

 

我在多年來見到的，是你們不論如何，都冒

著日曬雨淋地走上惠福道，既沒有要求什麼

訓練，也沒有想要什麼設施，就是到來給予

關心，陪伴對象到戶外散步，或在床邊傾談

與慰問，又或給予一次香薰按摩，有時遇到

突發情況，甚至「摸門釘」亦無甚怨言。  

 

 

 

 

當遇到死亡，在傷感之同時，亦努力學習

面對這人生的本相。  

 

我們雖然是負責組織，訓練及至推展這義

務工作，我覺得，很多地方是倒過來要向

你們學習的。我想起一種花名為雪絨花，

這種生長在阿爾卑斯高山的花朵，實而不

華，在極度嚴苛的環境下，仍無損其生命

力，盡顯堅毅的能耐。它亦是護膚品的製

造材料，給予人們細緻的 呵護。雪絨花

Edelweiss 其實也是一部名為〈仙樂飄飄

處處聞〉的經典電影插曲，有趣的是它雖

然家傳戶曉，但在熟識的同時卻又不怎麼

起眼，就像你們走遍復康中心每個角落，

不同的院舍，一直默默耕耘著。這種花用

來比喻你們的堅毅，不計回報的付出和對

於殘疾朋友的愛護，真是非常貼切。  

 

謹代表受惠的朋友，向你們表達謝意。  

 

祝  

生活愉快，  

  身體健康。  

 

 

 

 

 

送給擁抱夕陽計劃的義工 

一朵 雪絨花 

 

                        

 

 

本計劃現有 34

位探訪義工，25

位 香 薰 按 摩 義

工，分別為 51

位和 56 位院友

提供服務。  



 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果大家曾在星期六的早上途經天外天小花

園 (復康中心 D 座 3 樓 )，不難聽到充滿力量、

響亮的歌聲。聲音是來自義工亞 Da 和院友雲

婆婆，她們每星期都會到這個「秘密花園」

進行約會，至今不經不覺已有 2 年了。有一

天，我忽發奇想，很想知道他們眼中的「她」

究竟是怎樣，於是分別與兩人進行訪問。  

 

訪問員：你喜歡我們如何稱呼你？  

雲婆婆：可以叫我佩雲或者婆婆。  

 

訪問員：你會如何稱呼「她」？  

雲婆婆：她好像姓謝，不是，好像姓鄭。  

 

訪問員：你與「她」最深刻的片段是什麼？  

雲婆婆：最記得「她」每次總會推番我入房

到床尾。她真是細心，好多謝她。我平日多

與 其 他 院 友 閒 話 家 常 。 心 底 話 就 多 會 跟 她

說，她是我的朋友。  

 

訪問員：你們一起時最喜歡做什麼？  

雲婆婆：我們最喜歡唱歌，如《似是故人來》。

這 首 歌 是 之 前 參 加 比 賽 的 得 獎 曲 目 ， 想 當

年，我們一班老友記唱歌都算厲害，比賽有

很多隊伍參加，但我們也獲得冠軍。  

 

訪問員：你眼中的「她」是怎樣的？  

雲婆婆：她對我很友善，每個星期六早上十

時半都會和我唱歌、談天，使我心情「歡樂」

呀。她為人好好，下次我介紹她給你認識。  
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●  何潔宜   社工 (安寧照顧 ) 

            

雲婆婆與義工亞 Da的「秘密花園」 

 

訪問員：院友最喜歡的稱呼？  

亞 Da：她喜歡叫她婆婆。  

 

訪問員：平日「她」會如何稱呼你？  

亞 Da：婆婆通常叫我鄭姑娘。其實都無

所謂，都係一句。  

 

訪問員：你與「她」最深刻的片段……  

亞 Da：印象最深是每次見面，她都會向

我訴苦，或許是因身體的痛楚影響生

活，現時還在適應著身體的衰退，畢竟

以前婆婆能力不錯。平日院舍的職員工

作忙碌，職員未必可以時常與婆婆傾

偈，我想我們義工的來臨為婆婆製造了

一個機會，在屬於我倆的「秘密花園」

下，她能暢所欲言，抒發情緒。  

 

訪問員：知道你們每次聚會都總會唱

歌，你們最喜歡的歌曲是那一首歌？  

亞 Da：《朋友》、《東華心》及《似是故

人來》。每次相聚，婆婆多會唱這三首

歌，唱歌時她都表現投入、自信和高

興，可能是因為勾起了她以前快樂及自

豪的回憶吧。  

 

訪問員：你眼中的「她」是怎樣的？  

亞 Da：婆婆是位很有學識的長者，熟讀

許多詩詞歌賦，還愛朗誦，記憶力驚

人。就我所知，婆婆平日較為內斂，較

少與其他院友溝通，院舍中遇上問題也

不會主動與兒子說，怕兒子擔心。但在

我們每次的聚會中，她都會暢所欲言，

當中有喜有悲。回想起來真感謝婆婆這

麼信任我，與我真誠地分享她的生命故

事及感受。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  蔡嘉玲   社工 (安寧照顧 ) 

         

 

走進幽谷的陪伴 
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兩年前我們引入了遺物重織的手法於哀傷

輔導服務中，對象是經歷喪親的殘疾人士及

其家人。 Jessy 是服務的製作義工，她為一

位經歷喪父的愛麗 (化名 )，透過重塑父親的

遺物轉化哀傷。愛麗性格沉靜、內斂，初次

見面時，她顯得有點靦覥。我們簡單介紹彼

此過後，便翻開逝者的衣物。遺物迅速導引

了我們，走進愛麗內心某幾個重要的角落－

兒時與爸爸的相處；年輕時因父母不和以致

愛麗流離失所；長大後對爸爸的體諒和原

諒…回憶種種，愛麗有時也會忍不住感觸落

淚。談到轉化的物品，愛麗很希望把衣服製

成咕𠱸 ，讓父親陪伴入睡；也製作一個筆

袋，因父親一直為這位正在修讀護理課程的

女兒感到驕傲，筆袋就代替父親督促著愛麗

讀書，祝福愛麗學有所成，圓父親的心願。  

 

Jessy 留心聽著愛麗的故事，試著感受愛麗

哀傷的底蘊，反覆思量下起草了設計圖。

Jessy 修讀設計，但這「任務」對她來說卻

非只是「改造物品」般簡單，當中承載的是

有重量的回憶。它將會成為我們在哀傷幽谷

中同行的印記，也是對喪親者一份真摯的關

懷。 Jessy 坦言遺物背後的「重量」讓她倍

感壓力，製作的焦點不再是美觀，而是從喪

親者的角度出發，讓轉化後的物品因著獨特

的意義而「重獲新生」。過程對於 Jessy 來

說，是一次衝破自己的歷程，她會反覆思考

每一步的可行性，害怕高估了自己的能力，

因剪刀一揮，或下的每一針，都像人生，沒

有回頭路。她想起從前每當遇到新挑戰，總  

是戰戰競競懷疑自己的能力，但歷練教會她

「只要向前踏出第一步，總會行得通！」。  

 

製作歷時半年， Jessy 邀請愛麗參與部份的

工序。是甚麼一直支持 Jessy 去衝破重重的

心理關卡？那是源於她對愛麗的一份承諾，

和她感受到愛麗對轉化物的期望與期待。當

物品完成，我們親手把這份「禮物」送給愛

麗時，愛麗的動容讓 Jessy 體會到，所經歷

的掙扎、忐忑、壓力都是值得的。原來在哀

傷裡容許思念，能夠與逝者連繫著，對喪親

者而言是莫大的安慰。 Jessy 不期然聯繫到

自身的經歷－原來她是一位過來人，多年前

也經歷喪父。她回想當時身邊的朋友都怕打

擾她而沒有主動聯絡，但她心底卻是渴望有

人陪伴走過哀傷的幽谷，陪她消化父親的離

去和面對生活的變化。而成為愛麗的陪伴者

後，她終於明白抱持開放的態度、接納不同

的可能性、願意並肩同行，以及由喪親者主

導的陪伴，是作為「幽谷同行者」的重要質

素。遺物，連繫了兩父女，也引導了我們與

愛麗同行，走進哀傷的幽谷，一同擁抱和見

證哀傷的轉化。而給愛麗的安慰，是來自父

親無盡的愛和遺物所盛載的回憶，是物品轉

化後所表達的新意義。「幽谷同行者」只管專

心陪伴，交給「過程」，「療癒」會按它的時

間自然發生。正如幽谷中被哀傷的石頭激起

的混沌，總有「塵埃落定」的一日。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

督 印 人： 袁漢林    編輯小組：盧耀文(編輯與設計)、黃玉珍、蔡嘉玲、何潔宜、成景如                    

地    址： 香港仔惠福道四號賽馬會復康中心 D 座一樓 (擁抱夕陽服務計劃工作隊) 

電    郵： jcylcah-pcteam@tungwah.org.hk    

電    話： 28709150     Facebook : 擁抱夕陽服務計劃 

※本通訊所有文章內容，均屬撰稿人之個人意見※ 

 

圓：生死循環，周而復始；苗：新生命；  

夕陽：長者；  手：擁抱夕陽。 

「尊嚴．自在」：夕陽之時有人擁護；而「．」代表多一

點尊嚴，多一點自在。中英文：隱喻多元介入手法。 

獲獎者：郭耀中 (賽馬會頤樂護理安老院活動幹事) 

 

 
標誌是代表著一份關懷，而當中的夕陽夜色的是代表一份

平靜，意味著日落將至，但依然可以好漂亮，意表著末期

病患的殘疾人士都可以活得快樂，因為會有人支持和關懷

他們！另外標誌亦給人一份溫暖的感覺，一隻手作勢擁抱

著你，另一邊則是一棵幼苗，意味著那怕病患者只剩下短

暫的時光，也可以懷著別人的扶持去快樂生活。 

獲獎者：張正康 (戴東培日間活動中心暨宿舍復康幹事) 

 

漸變橙黃色的圓形圖案：色似晚霞，形狀似夕陽，象徵晚

年；用綠色手掌形狀的綠葉去環抱中間的夕陽圖案：綠色

代表生命力，環抱動作寓意全面照顧。標誌代表用生命活

力全面照顧面對晚年的生命，要善活人生，使每一個生命

可以有一個豐盛、健康和快樂的晚年，好好走完生命的最

後旅程，體驗「夕陽無限好」。 

獲獎者：曾思玲 (樂群地區支援中心中心主任) 

 

夕陽就像人生一樣，年輕時，人人也是燦爛的太陽。隨著

年紀增長，太陽便會慢慢落下，人活得越久，夕陽的光輝

則越閃耀。雖然下一刻或許會落下，變成暗淡無光的夜晚，

但在夕陽落下前，我們仍然能夠豐富他人的夕陽。夕陽服

務意味著為末期疾病帶來尊嚴及自在。標誌正正代表他們

到了夕陽階段，需要人伸出手擁護，讓他們在生命的最後，

也能夠活得開心有尊嚴。他們隕落，亦會化作幼苗，不斷

教育他人。讓人學會生命影響生命，從而幫助更多的人。 

獲獎者：梁緦洛 (戴東培日間活動中心暨宿舍復康幹事) 

 

 

標誌演繹比賽得獎作品 
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